Wildes Vergniigen im Tiroler Oberland | Nachrichten.at

ePaper |iPad | Anmelden | A A A

00Nachrichten # Immobilien »

A Karriere »

nachrichten.at 1 & Voomant >

B Trauer »

Startseite Oberdsterreich Sport Ratgeber Freizeit Abo & Service Anzeigen

Motor Gesundheit Essen & Trinken Horoskop Reisen Lifestyle Beruf & Bildung Digital Haus & Garten Familie Partnersuche

Montag, 25. Juli 2011, 09:51 Uhr Linz 12°C - Eferding 12°C - mehr Wetter »

Ratgeber > Reisen
Wildes Vergntigen im Tiroler Oberland Reisen

TIROL. Im Dreildndereck Osterreich/Italien/Schweiz durchzieht der Inn eine noch Artikel
unberiihrte Berglandschaft. Das , Tiroler Oberland” ist ein wahrer ~ owrmomrersoesmr s s e
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sehr konzentriert. Wir tragen Neoprenanzug, -schuhe, - jacke, Schwimmweste und Helm.
Alles ganz straff und festgezurrt, der Inn hat heute sieben Grad! Wie man das Paddel
richtig hé&lt und wer wo sitzt erfahren wir noch auf dem Trockenen, dann sind wir auch Sitelink
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17 Kilometer Lange hat die Strecke zwischen Pfunds und Prutz. Adrelanin pur! Highlight
ist die Tosener Schlucht, die kommt etwa in der Mitte - davor geht es erstmal geruhsam
los. So bleibt nach dem Wassern noch genug Zeit furs Wichtigste - die Kommandos.
+Wenn ich paddeln sag, dann wird gepaddelt und zwar vorwérts oder riickwarts. Bei
‘kréftig paddeln’ meine ich auch kréftig, sagt Andi.

Auf Pirsch im Tiroler Unterholz

Stop heil3t stop und dann gibt's noch ,down“. Das brauchen wir, wenn wir uns schnell ins
Boot ducken miissen bei zuviel Action von auRen!”. ,Down“ schreit Andi unvermittelt und
schon kauern wir im Boot, eine Hand an der Bootschnur, die andere das Paddel fest
umklammert.

Andi ist erfahrener Rafting-Guide und seit fast 20 Jahren weltweit unterwegs. ,Und wenn
die Schlucht kommt, dann werd ich brullen, damit ihr mich horts! Alles klar?“ Sein Lachen
ist breit, mir ist es mittlerweile im Hals steckengeblieben und dann kommen auch noch die
Verhaltensregeln ,wenn'’s eini fliagts ins Wasser“. Gehdrt das jetzt zur Dramaturgie?

Der Puls wird schneller, der Fluss auch und ich hab den Inn noch nie so wild gesehen.
Und dann sind sie auch schon in Sicht - die zlingelnden, schaumenden Wellen. Und die
Felsen. ,Paddeln vorwérts, paddeln, paddeln kréaftig, kraftig, stop.“ Schon sind wir
mittendrin. Wild toben die Wellen, die Gischt spritzt auf und das Boot steuert
unaufhaltsam auf die erste Stromschnelle zu. Beim Rafting ist der Adrenalinkick inklusive.

Wir paddeln auf Teufel komm raus, unser Boot zischt iber mehr als eineinhalb Meter
hohe Wellen hinweg, die Anspannung ist einer unglaublichen Euphorie gewichen, es ist
einfach nur mehr wahnsinnig toll. ,Links vorwérts paddeln, kraftig, kraftig, down!" tont es
von hinten und im gleichen Moment dreht sich das Boot blitzschnell herum und unsere
beiden Frontmé&nner in der ersten Reihe bekommen die Welle mit aller Wucht ab.

Wir zischen mit rasanter Geschwindigkeit hautnah am Felsen vorbei, hier sprudelt ein
gewaltiger Sog aus dem Fluss (ist das jetzt die ,Flipper Section“?). Mein Hirn hat
ausgesetzt, mein Blut schiel3t ebenso rasant durch den Korper wie das Wasser durch die
Stromschnellen. ,Ruckwarts paddeln, kraftig, kraftig“, brullt Andi von hinten. Und schon
befinden wir uns wie im freien Fall, geschuttelt, gedreht, gerittelt, drehen uns um die
eigene Achse und sitzen dann doch immer noch alle im Boot.

Erschopft und durchnésst
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Ein wenig erschopft, durchnéasst, ein Lacheln hin zu Andi und in unseren glanzenden
glicklichen Augen kann man es ablesen ,Na, wie haben wir das jetzt gemacht??* ,lhr
seids oanfach a super Team!“, sagt Andi und wir glauben ihm. Dass wir auf der
sechsteiligen Skala fir Raftingstrecken heute in der Tésener Schlucht knapp die Stérke
vier erreicht haben, erzahlt er uns spater, als wir wieder ruhiger durch den grinen Inn
gleiten und erstmals die Idylle der Landschaft rundherum so richtig geniel3en. Schon die
Romer nutzten die Verbindung durch das Obere Inntal auf der bekannten ,Via Claudia
Augusta“. Heute sind hier Wanderer unterwegs oder auch Radler.

Die Landschaft hat hier nichts von ihrer Urspriinglichkeit verloren. Satte griine Wiesen,
dichte Walder und machtige Dreitausender ziehen voruber. Die letzten Kilometer unserer
Strecke lassen wir uns vom Inn genussvoll ans Ziel in Prutz treiben. Glucklich wie kleine
Kinder und stolz. Hier wartet der Bus, er bringt uns zuriick an den Ausgangspunkt.

Zielsichere Begegnung

Umziehen, auf der Terrasse vom Hotel Traube eine gemutliche Pause und dann geht es
weiter zum néchsten Abenteuer. Jagdinstinkt im Wald. Auch das ist fiir mich eine
Premiere: ,Alpiner Jagdbogen-Parcours" hei3t das am Pfundser Ortsrand gelegene
Gelande, das nicht nur Manner mit Jagdinstinkt anlockt.

In der Fischeralm am Eingang gibt es Pfeile und Bogen zu leihen und dann wartet ein
naturbelassenes Gelande mit 28 Tierfiguren auf eine zielsichere Begegnung. Wie ich den
Bogen halte, spanne, den Pfeil anlege, die Beine platziere, erklart mir Hannes im
Ubungsgelande. Erst wenn man mit vier von sechs Pfeilen aus einer Schussfolge die
Trainingszielscheibe getroffen hat, kann es losgehen.

,Locker lassen, den Stress abschutteln, alles ausblenden und nur aufs Ziel konzentrieren®,
meint mein Lehrmeister. Irgendwann bin ich dann soweit und wir beginnen mit dem
Parcours. Was wir heute machen, heif3t ,intuitives LangbogenschieRBen“. Zwei
Fuchsfiguren sind meine erste Station, ich treffe mit dem ersten Schuss - Anfangerglick?
Mein Vergniigen steigt ebenso wie mein Ehrgeiz. Insgesamt fiinf Hektar unberiihrter Natur
warten auf uns. Zwischen Felsen, dichtem Baumbestand, wurzelbestiickten Wegen und
dem Innufer machen wir uns auf die Jagd nach Baren, Fasanen, dem Auerhahn, dem
Hirschen oder auch einem Steinbock.

Den Béren treffe ich doch glatt aus fast 30 Metern Entfernung und - nach drei Stunden im
Geléande und einigen Erfolgserlebnissen - hat der Parcours seine Wirkung getan. Die
Schultern und das Gemdiit sind locker, wir sind entspannt, zufrieden und hungrig.

Gut, dass es in der Fischeralm am Eingang nicht nur késtliche Forellen aus der eigenen
Zucht, sondern auch exzellente Topfenknddel gibt. Der Blick schweift ins Blau des
Himmels, von oben winkt der Gipfel des Kreuzjochs herunter. Und was machen wir
morgen?

Informationen, Aktivitaten, Broschuren: Tourismusverband Tiroler Oberland
www.tiroler-oberland.com ; info@tiroleroberland.at A-6531 Ried im Tiroler Oberland;
Telefon: 05472/6421

Abenteuer: Outdoorzentrum Faszinatour in Pfunds: Raftingtouren von Mai bis September,
Waldseilpark, Adventure Parcours; Telefon: 05474/ 5481; www.faszinatour.com
Unterkunft: Hotel Traube - historisches Geb&ude, neue helle Zimmer, toller
Wellnessbereich. Telefon: 05474/5210; www.traube-pfunds.at

Anreise: Von Linz Gber Salzburg, Innsbruck, Landeck ca. 400 km
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